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ポストコロナの時代を迎え、留学や国際

交流が本格的に再開し、社会が求める英語

力はますます実践的なものへとシフトして

います。この潮流を受け、大学入試の世界

もまた、大きな変革の渦中にあります。か

つてのような画一的な尺度だけでなく、各

大学が独自のカラーを打ち出し、手紙形式

の英作文（一橋大学）、英語での内容説明

（大阪大学）、あるいは外部試験の積極的

な活用（早稲田大学政治経済学部）など、

多様なアプローチで「真に使える英語力」

を問おうとする動きが加速しています。

このような状況下で、多くの高校生や教

育関係者は「一体何を道しるべに学習を進

めればよいのか」という新たな問いに直面

しています。今なお根強く残る「受験英語

は使えない」という見方。しかし、果たし

て本当にそうでしょうか。難関大学が求め

る英語力と、TOEFL Junior®のような世界

基準の英語運用能力テストが測ろうとして

いる力は、（巷間言われている通り）乖離

しているのか、それとも深く結びついてい

ると言えるのか。

本稿では、米国ETSが作成するTOEFL 

Junior®で出題されている「英語圏の中学・

高校生の学校生活で実際に使われている英

語」と、最近の難関大学入試で問われてい

る英語を比較し、その間に見られる高い親

和性を明らかにすることで、今後の英語学

習および指導の指針を提示してみたいと思

います。

1. はじめに～近年の難関大学出題内容の傾向と特徴~
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2.リスニングセクションの特徴とTOEFL Junior®の親和性

（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］p.12）
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リスニングにおけるノンアカデミックな

素材では、校内の指示や短い会話が取り上

げられます。こうした出題は、近年の難関

大学の入試でもよく目にします。名古屋大

学 (2019 年 度 前 期 ) 大 問 3 で は 、 The 

following conversation takes place in the 

library of a high school in England. An 

English student, Lily, is talking quietly with 

her Japanese classmate, Yuri. という場面

設定がされています。2025年度の同大学入

試でも、「50年後の未来」について楽観的

な人物と懐疑的な人物が議論する対話文が

出題されるなど、日常会話の中に社会的な

テーマを織り交ぜる傾向は続いています。

TOEFL Junior®のリスニングは、普段のお

しゃべりに近いスタイルであり、こうした

入試で問われる重要口語表現を学ぶ素材と

して大変有用です。

一方、アカデミックに分類される問題で

は、学校の授業やディスカッションのよう

な内容が出題されます。従来、この形式の

代表例として一橋大学の問題が挙げられま

したが、同大学は2025年度入試でリスニン

グを廃止しました。しかし、他の難関大学

では依然としてアカデミックなリスニング

が重視されています。例えば、東京大学の

リスニングでは、従来から約500語程度の講

義や対話を聞き取り、内容一致や要旨把握

を問うという問題が3セクションにわたって

課されます。このような知的で高度なリス

ニングは、TOEFL Junior®のアカデミック

素材と非常に近い形式・内容であり、リス

ニングを通じて新しい知識や発見を得られ

る点も共通しています。講義形式の出題の

例を見てみましょう。
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例）TOEFL Junior® テスト公式問題集［改訂版］での出題 解答・解説：（pp. 91-93)
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3.文法・語彙セクションの特徴とTOEFL Junior®の親和性

TOEFL Junior®の文法・語彙セクション

では、一つのパラグラフの文章の中に穴埋

め問題が含まれているという出題形式に特

徴があります。かつてのセンター試験大問2

などに代表されるような短文形式での文

法・語法問題とは異なり、ひとまとまりの

意味（文脈）を意識しながら、その文脈に

あった選択肢を選ばせるという仕掛けが施

されています。

この「文脈を意識させる」という点は、

東京大学（前期）の大問で見られる文法・

語法問題にも共通する大事なポイントです。

東大の出題は、一貫して「文脈に照らして」

解くことを要求しています。例えば、2021

年度前期大問4の設問文には、「文法上ある

いは文脈上、取り除かなければならない語

が一語ある」と明記されていました。2025

年度入試では、誤り指摘から下線部の意味

に最も近いものを選ぶ選択問題へと形式が

変更されましたが、文脈に即して解答を導

き出すという本質的な要求は変わっていま

せん。

また、双方で問われている文法事項につ

いても高い親和性が見られます。TOEFL 

Junior®では、比較や関係詞といったいわゆ

るメジャーな文法項目だけではなく、倒置

や省略、挿入など、多くの高校生にとって

学習が疎かになりがちな文法項目まできっ

ちりと網羅的に出題されています。この傾

向は、他の難関大学の入試問題にも見られ

ます。例えば、2025年度一橋大学大問II で

は、長文の文脈の中で、thatとwhatの用法

を識別させる問題や、文脈に合う接続詞・

副詞を選ばせる空所補充問題、語句整序問

題などが出題されました。これらは、まさ

に文脈理解と正確な文法知識の両方を駆使

して解く必要があり、TOEFL Junior®の出

題思想と通底しています。特に秀逸だと感

じるのは、TOEFL Junior®が「句と節の区

別」をうまく間接的に問うている点です。

これにより、受験を通じて、「文法理解は

読解力に直結しているのだ」ということを

生徒が肌で体感できるのです。少し実際の

問題で確かめてみましょう。

（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］pp.12-13）
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例）TOEFL Junior® テスト公式問題集［改訂版］での出題：（pp. 70-71)
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例）TOEFL Junior® テスト公式問題集［改訂版］解答・解説：（pp. 41-42)
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こうして見てみると、昨今のコミュニ

ケーション重視の流れのもとで、ややもす

ると文法指導が教室現場では隅に追いやら

れてしまいがちになる現状にあっても、難

関大学の入試が変わらずに問い続けてきて

いるのは、確かな文法理解に裏打ちされた

正確な読解であるということがわかります。

日頃から文法書を片手に地道に勉強する時

間が必須であり、その基礎知識をauthentic

な英語で確認する手立てとして、TOEFL 

Junior®は質・量ともにうってつけであると

いえるでしょう。
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4.リーディングセクションの特徴とTOEFL Junior®の親和性

（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］p.13）

読解セクションでは、ノンアカデミック

な文章とアカデミックな文章の両方が出題

されます。ノンアカデミックな文章では、

ポスターやEメールなど、高校生が体験しそ

うな内容が扱われ、読んで役立つだけでな

く、実際に書く上での格好のお手本となり

うるものです。近年の難関大学入試では、

まさにこのような実践的なライティング

能力を問う問題が出題されています。一例

を挙げましょう。一橋大学 (2025年度前期) 

大問III自由英作文では、「3つの状況から1

つを選び、それに即した手紙を書く」とい

う形式の問題が出題されました。このよう

な課題に対して、TOEFL Junior®で扱われ

るEメール問題は、構成や丁寧表現を学ぶ上

で絶好の教材となります。
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例）TOEFL Junior® テスト公式問題集［改訂版］での出題：（pp. 76-77)
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例）TOEFL Junior® テスト公式問題集［改訂版］解答・解説：（pp. 46-47)
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例えば、上記の問題を通じて、目上の人

にも使える表現や説得力のある文章展開を

学 ぶ こ と が で き ま す 。 ま た 、 TOEFL 

Junior®に出題されているアカデミックな文

章も、難関大学入試の二次試験で近年増加

傾向にある論述系自由英作文対策に役立つ

モデル文として十分使えます。

さて、この読解セクションでは、以下の

能力の測定が目的とされています。

1. 文章の要旨をつかむ

2. 要旨を支える重要な事実情報を特定する

3. 文章内ではっきりと述べられていない

ことに基づいて推測する

4. 使用頻度の少ない単語や表現の意味を

文脈から判断する

5. 代名詞が指す語句を特定する

6. 書き手の目的または特定の修辞的な表

現の目的をつかむ

7. あるプロセスにおける段階または指示

  を理解する

これらはまさに大学入試でも問われる能力

であり、特に3、4、6など高い論理的思考力

を問う問題は難関大学入試でよく見られま

す。TOEFL Junior®の受験は、CEFR B2レ

ベルが求められる難関大学入試に向けた英

語力の伸長を測る上で有効です。ここでも、

例題を取り上げてみましょう。
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例）TOEFL Junior® テスト公式問題集［改訂版］での出題：（pp.82-83）
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例）TOEFL Junior® テスト公式問題集［改訂版］解答・解説 （pp. 51-53)
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この問題では、下線を引かれたthemが指す

内容や、assemblingの文中における意味を

問う問題が出題されています。先ほどあげ

た4、5の能力をきっちりと測定するための

問題であることは明白でしょう。こうした

問題に対する日々の勉強法としては「文章全体

を読み終えたら、要旨をまとめて、論理的な思

考能力を高める練習」が推奨されており、これ

は例えば東京大学の大問1で出題される要約問

題の対策そのものです。

5. PISA型「読解力」と難関大学入試の親和性

最後に、そもそも「読解力とは何か」と

いう点にもう一度立ち返っておきましょう。

OECD（経済開発協力機構）が進めている

PISA (Programme for  International 

Student Assessment)では、数学的リテラ

シー、科学的リテラシーと並んで「読解力」

が調査対象となっています。その読解力が意味

しているのは、「自らの目標を達成し、自らの

知識と可能性を発達させ、効果的に社会に参加

するために、書かれたテキストを理解し、利用

し、熟考する能力」です。その特徴として、

以下のような点が挙げられています。

1. テキストに書かれた情報を理解するだ

けでなく、「解釈」し、「熟考」する

ことを含んでいる。

2. テキストを単に読むだけでなく、テキ

ストを利用したり、テキストに基づい

て自分の意見を論じたりすることが

求められている。

3. テキストの内容だけでなく、構造・

形式や表現法も、評価すべき対象と

なる。

4. テキストには、文学的文章や説明的

文章などの「連続型テキスト」だけ

でなく、図、グラフ、表などの「非

連続型テキスト」を含んでいる。

この力は、まさに現代の難関大学入試が求

める能力と一致します。例えば、京都大学

(2025年度前期) 大問IVでは、与えられた二

者択一の主張（政治哲学的なテーマ等）か

ら一方を選び、80～100語の英語で自分の

意見を論証する問題が出題されました。

一方、東北大学 (2025年度前期) 大問IIIで

は、観光公害をテーマにした対話文を読ん

だ上で、それに関連して「将来の社会に希望
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を持つか悲観するか、会話を踏まえて自分

の考えを英語80語程度で書け」といった形

式の自由英作文が出題されました。

これらの問題に如実に表れているのは、

PISAの言う「読解力」を問う姿勢です。こ

の読解力が英語の試験で問われているとい

うことは、「読解力は、国語の内側でのみ

完結するものではなく、英語でも（さらに

教科横断的に）学び育まれるものだ」とい

うことを含意しているといえるでしょう。

TOEFL Junior®と難関大学入試の高い親

和性は、ある意味で「当たり前」です。な

ぜなら、大学入試は、従来のアカデミック

な 内 容 に 加 え 、 E メ ー ル 形 式 の 英 作 文

（2025年度一橋大）や英語での内容説明

（2025年度大阪大）など、より実践的なコ

ミュニケーションを意識したものへと変わ

り、言わば「TOEFL Junior®側へじりじり

【学習の指針】

高校生の皆さんにとって、「これは大学受

験の英語」「こっちは資格・検定の英語」

と学習を切り分けるのはナンセンスです。

authenticな英語を素材に、4技能をバラン

ス良く伸ばす地道な学習が、資格・検定試

験のスコアアップと大学入試対策の双方に

繋がります。また、これは母語である日本

語でよいと思いますが、幅広いジャンルの

文章を読み、批判的に（＝時にツッコミを

入れながら）読む姿勢を普段から意識し、

このような高次の読解力を身につけるに

は、当然ながらテキストの内容とともに構

造や形式を理解する力、すなわちlanguage 

forms and meaningsが不可欠です。この基

礎力の伸長を診る点でも、TOEFL Junior®

は、骨太の読解力を測るに相応しいものと

言えるでしょう。

と寄せてきている」からです。とりわけ、

TOEFL Junior®の文法・語彙セクションが

測定しようとする「文法や語彙の知識をコ

ミュニケーションのために使用する能力」

は、難関大学入試の英文解釈で必要な構造

把握力であり、英作文で必須の正しい英語

産出能力の基礎でもあります。この親和性

は今後も変わらないでしょう。

教養を養うことが、総合的な英語力の伸び

には必須です。

【指導への提案】

また、教室現場においても、大学入学共通

テストおよび難関大学入試のための準備

（いわゆる受験英語）を殊更に特別視する

のではなく、普段の指導と地続きのものと

して一貫して指導してゆけばよい、という

ことになるでしょう。その認識に立った上で、

6. まとめ～TOEFL Junior®の受験価値～
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TOEFL Junior®を効果的に活用する方法と

して、例えば以下のような試みはいかがで

しょうか。

1. リスニング: ダイアログのスクリプトを

ロールプレイの素材として活用する。

お手本の音声を模倣する練習は、感情

を乗せて話す訓練となり、口語表現の

定着率も向上させるでしょう。

2. 文法・語彙: TOEFL Junior®を参考に、

パラグラフ単位の素材を用いて、文脈

理解と構造理解を同時に問う問題を出

題する。

3. 読解: 様々なジャンルのテキストに触れ

る機会を確保する。論説文はパラグラ

フ構造の分析とライティングのお手本

に、Eメールはそのまま使えるテンプ

レートとして活用させる。

以上、思いつくままに提案してみました

が、活用法は十人十色、無限の可能性があ

ると言えそうです。良い活用法があればぜ

ひご教示いただけますと幸いです。

まとめますと、TOEFL Junior®は、生徒

にとっては「王道の英語学習で培った英語

塾達度のセルフチェック」として、教員に

とっては「日々の指導のヒント・題材とし

て」また「その指導の成否の振り返りの手

段」として、大変有効な一助となるのでは

ないでしょうか。
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