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この小冊子を読んでくれている皆さんは、

最新の大学入学共通テスト（以下、「共通

テスト」と略記）の問題にもう取り組まれ

たでしょうか。近年の共通テストの最大の

特徴は、単に英文を読んで解答するだけで

なく、実用的・文脈重視の思想のもと、複

数の情報源から必要な情報を取捨選択し、

比較・統合した上で、思考・判断・表現す

るという、より高次の認知能力を求める問

題が増加している点にあります。

リーディングでは、文法や発音の単独問

題が廃止され、すべての大問が読解問題と

なりました。2025年度では大問数が6問か

ら8問へと増加した一方、総語数は約4,200

語と前年より約700語減少しました。しかし、

これは決して易化を意味するものではあり

ません。むしろ語数が減った分、一つの文

章に対するより深い理解、すなわち精読力

が要求されるようになったとも言えます。

近年は文章の推敲（編集）をさせる問題も

導入されており、単なる内容理解に留まら

ない力が試されています。言い換えれば、

共通テストは、かつてのセンター試験以上に、

そして共通テスト同士で比較しても、回を

重ねるごとにますます、問題文を「隅々ま

で」読まないといけないような作りになっ

てきていると私は見ています（リーディン

グ力を測るテストなんだから、当たり前と

いえば当たり前なんですけど）。

一方リスニングに関しても、第1・2問を除

き音声が1回読みである点は変わらず、高い

集中力が求められます。音声にはアメリカ

英語だけでなく、イギリス英語や非ネイ

ティブ話者の英語が含まれることもあり、

多様な英語への対応力が不可欠です。講義

や議論を聞いて、問題冊子に提示された図

表やワークシートの情報とリアルタイムで

統合処理する、高度な情報処理能力が問わ

れ続けています。

限られた時間内に、これほど大量かつ複雑

な英語の情報を処理し、正確に解答を導き

出す力をどうやってつけてゆけばよいのか。

こ の 小 論 で は 、 そ の 対 策 の 鍵 を TOEFL 

Junior®の利用という観点から、最新の共通

テスト問題を分析しつつ説明してみたいと

思います。

1. はじめに～近年の大学入学共通テストの傾向と特徴~
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2. リスニングセクションの特徴とTOEFL Junior®の親和性

リスニングにおいても、TOEFL Junior®

との親和性は非常に高いと言えます。特に、

まとまった内容の講義や会話を聞き、その

要点や話の展開を、提示された視覚情報と

結びつけながら把握する形式は共通してい

ます。
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（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］p.12）

この第5問では、「リギフト（もらった贈

り物を別の人に贈ること）」に関するミニ

講義を聞き、ワークシートの空欄を埋めた

り、話者の意見が講義内容と一致するかを

判断したりします。例えば、講義では「リ

ギフトをする人自身が罪悪感を感じてい

る」と述べられており 、これを基にワーク

シートの空欄28（Regiftersの感情）を

"worried"と判断する力が求められます。

この設問は、断片的な単語を拾うだけで

は対応できません。講義全体の文脈を理解

し、聞き取った情報と視覚情報を統合して、

論理的な関係を見抜く力が問われています。

TOEFL Junior®のリスニングセクション

は、アカデミックな場面設定の問題を豊富

に含んでおり、以下のような点で共通テス

ト対策として極めて有効です。

● 出題形式の類似性: まとまった量の英

文を聞き、その目的や要点、詳細情報

を問う問題形式は、共通テスト第5問の

ような講義問題への備えとして最適です。

● 自然な音声スピードと多様なアクセント:

            TOEFL Junior®の読み上げ速度はネイ

  ティブの自然な速度に設定されてお

り、様々な国のアクセントに触れるこ

とができます。これは、共通テストの

音声が「速い」と感じる生徒や、多様

な話者への対応力を高めたい生徒に

とって格好の練習素材となります。

講義形式の出題の例を見てみましょう。

【2025年の問題から】 共通テスト リスニング 第5問
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（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］解答・解説 pp. 88-91 ）
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（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］解答・解説P. 88-91 ）
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者の実力を測る問題が設定されています。

まさに、共通テストと同じく講義全体の文

脈を理解し、聞き取った情報を整理する能

力が問われているのです。

リスニングでも、リーディングと同様に、

要旨を掴む問題（35）、間接的な表現の目

的を掴む問題（36）、詳細な情報を特定す

る問題（37、38）、とバランスよく受験

3. 文法・語彙セクションとTOEFL Junior®の親和性

共通テストのリーディングでは直接的な

文法問題は出題されませんが、文法・語彙

の知識は、読解やリスニングの土台として、

聞き取りや読みの成否を分ける重要な要素

となっています。

【2025年の問題から】 共通テスト リスニング 第6問A（一部抜粋）

Dan: Oh, that's good to know. I eat really fast so I tend to eat too much. From now on, I'll 

chew more, eat less, and then I'll feel healthier….

問35 What does Dan decide to do by the end of the conversation? 

① Adopt different eating habits 

② Eat more food in less time 

③ Increase his bite size 

④ Make better food choices

この問題では、Danの最後のセリフを聞き、

「もっと咀嚼し、食べる量を減らす」とい

う具体的な内容から、それが「食習慣を変

えること」を意味すると判断し、選択肢①

"Adopt different eating habits" を選ぶ必要

があります。このように、聞き取った具体

的な内容を、より抽象的な語彙で言い換え

（パラフレーズ）を行った選択肢を選ぶ力

が求められており、語彙力と文法知識に基

づいた正確な理解が不可欠です。

TOEFL Junior®には独立した文法・語彙

セクションがあり、単独の文法問題ではな

く、文章の流れの中で適切な語彙や語法を

選ぶ形式です。ここで養われる「文脈の中

で生きた英語のルールを理解する力」は、

共通テストの読解・聴解における正確性を

支える、まさに縁の下の力持ちと言えるで

しょう。
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（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］pp.12-13）

例えば「語彙」という面に着目すると、

共通テストの出題範囲であるCEFR B2程度

までの語彙が確実に自分のものとなってい

るかの確認材料としてTOEFL Junior®の文

法・語彙セクションが使えます。例えば、

今回の共通テストリーディングでは第6問B

でCEFR B2レベル（あるいはそれ以上）の

語彙（例えばsoak, nourish, withstandと

いった語）が解答に絡んで登場していまし

たが、このレベルの語彙がしっかりと定着

しているかどうかは、次ページのような

TOEFL Junior®の問題で自己確認できるで

しょう。

選択肢はいずれも、CEFR B1~B2（派生形

を含む）の語彙（CEFR-J Wordlist ver1.6に

よる（注1））であり、大学入試の基礎的な

語彙力の定着度を測るのに非常に適した問

題だということは一目瞭然です。
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（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］pp70-71）
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（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］P70-71）

（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］解答・解説 pp. 41-42 ）
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（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］解答・解説P. 41-42 ）
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2. リーディングセクションの特徴とTOEFL Junior®の親和性

近年の共通テストのリーディング問題、特

に複数の意見や資料を統合して考察するよ

うな複雑な問題は、小手先のテクニックだ

けでは太刀打ちできません。

求められているのは、「書き手（話し手）

の目的や意図を文脈から理解・推測する」、

骨太の読解力です。

を指摘させるなど、まさに複数の意見の要

点を正確に掴み、それらを比較・統合する

力が問われています。

さて、このような力の養成のために、実

はTOEFL Junior®は打ってつけの教材だと

いえます。なぜか？TOEFL Junior®にはさ

まざまな文章を使った、以下のいくつかの

設問タイプがあるからです。

この第8問は、宇宙探査に関する5人の異な

る意見を読んだ上で、追加資料も参照しな

がら、自分の立場を決め、エッセイのアウ

トラインを完成させるという非常に高度な

問題です。例えば、問3では「宇宙探査は良

い考えではない」という立場を支持する意

見としてMeilinとNaomiを選び、その共通

の主張として「宇宙探査は人々を多大な危

険にさらし、リスクが高すぎる」という点

【2025年の問題から】 共通テスト リーディング 第8問

（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］p.13）
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少し実例で確認してみましょう。

2. は、比較的表現の意味を判断する問題

で、3. は、文中で与えられている情報に基

づいて推測する問題です。また、4. は文脈

から語句の意味を判断する問題になってい

ます。これもまさに、「筆者の意図を汲ん

で、問題文には直接ない表現（言い換え）

を探り当てる練習」に好適です。

（TOEFL Junior®テスト公式問題集［改訂版］pp.35-40）
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TOEFL Junior®に出てくるようなタイプ別問題

に数多く触れ、読み方の精度をあげておくこと

は、長い目で見たときに、小手先のテクニック

なんかよりもはるかに共通テスト対策になると

私は確信します。共通テストは、計算問題をは

じめ、目先の変わった問題が毎年のように出題

され、その度に受験生が右往左往してしまう姿

を目にするわけです（正直言って、毎年変化す

るこうした出題形式を事前に予想して対策する

ことは不可能に近いと言っていいでしょう）。

しかし、そうした表面上の変化に惑わされず、

どんな出題形式であっても安定して得点できる

ようになるためには、そもそもの読解の精度を

高めることが、最短かつ最適の学習法です。そ

うした読みができているかどうかの確認として、

TOEFL Junior®は非常に良い物差しになると思い

ます。

まとめましょう。TOEFL Junior®を活用するこ

とは、大学入学共通テストのリーディング対策

として、以下の点で大きな利点があります。

● 書き手の目的をつかむ問題: 文章全体の

テーマや文脈を踏まえ、書き手が何を伝

           えたいのかを大局的に捉える練習になり

          ます。これは、先ほど述べたような「各論

           者の主張の核心を見抜く力」に直結します。

● 推測する問題: 直接述べられていないが強

く暗示されていることを読み解く力は、た

  とえば、共通テストで登場人物のセリフの

意を読み取るような、深い文脈理解

      を要求する問題で活かされます。

● 語彙レベルへの対応: 近年の共通テストで

は、CEFR B2（英検準1級程度）レベルの

語彙の割合が増加傾向にあります。難しい

単語が出てきても文脈から意味を推測する

力が試されますが、この力はTOEFL Junior®

の多様なジャンルの英文を読む中で効果的

に養うことができます。

5. TOEFL Junior®の3つの受験価値

これまで説明してきたとおり、TOEFL 

Junior®と最新の共通テストとの親和性は非

常に高く、その対策教材としての価値はま

すます高まっています。

TOEFL Junior®は、英語の熟達度そのも

のをCEFRという世界基準で測定するテスト

であると同時に、中高生の生活に基づいた

質の高いオーセンティックな素材の宝庫で

す。公式問題集などを普段の学習に取り入

れることで、共通テストで求められる複雑

な情報処理能力や深い思考力の土台を築く

ことができます。これはまさに「一粒で二

度美味しい」学習法と言えるでしょう。

さらに、共通テスト対策という視点を超

えて、TOEFL Junior®には以下のような具

体的な活用価値があります。

1.  客観的な弱点診断と克服 :  TOEFL 

      Junior®のスコアレポートでは、リスニ

      ング、文法・語彙、リーディングの能

      力が個別に数値化されます。「読解は得

      意だが、聞き取る力が弱い」といった自

      分の課題を客観的に把握できるため、共

      通テスト本番までに何を強化すべきか、

      具体的な学習戦略を立てやすくなります。
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  TOEFL Junior®を導入する高校も増え

       ています。例えば、筑波大学附属坂

       戸 高 等 学 校 ( 注 2 ) や 天 王 寺 高 校 ( 注

       ３)では、生徒の英語運用能力を詳細

       に把握し、個々の指導に活かすために

       本テストを活用しています。これは、

       TOEFL Junior®が客観的で信頼性の高

       い指標として、教育現場で評価され

       ていることの証です。

2. 学習モチベーションの向上: CEFRとい

       う国際基準で自分の英語力が示される

ため、「今の自分はB1レベルだ」とい

       うように、世界の中での現在地を知る

       ことができます。これは学習意欲の向

       上に繋がり、日々の勉強のモチベー

       ションを維持する上で大きな助けとな

       ります。

3. 教 育 現 場 で の 信 頼 と 活 用 :  近 年 、

(注２)世界の高校生と比較できる

「TOEFL Junior®」を活用

～世界基準の英語力を伸ばす

筑波大学附属坂戸高等学校

の英語教育とは～ 

(注３)将来につながる英語を学ぶ

天王寺高校

「TOEFL Junior®」

一斉受験の目的と効果
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表面的なテクニックに頼るのではなく、

本質的な英語運用能力を身につけること

が、結局は共通テスト攻略の一番の近道

です。ぜひ、英語力を測る「物差し」と

してだけでなく、未来を生きるための思考

力を鍛える「教材」という新たな視点から、

TOEFL Junior®の価値を見直してみること

を強くお勧めします。
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