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A. Score Descriptorsを分析してリーディング・セクションを知ろう

　TOEFL Junior® Standard Testを受験してス
コアが返却されたら，その後の学習にどう役立て
ればよいでしょうか。この記事では，Reading 
Comprehensionを取り上げます。
　Score Descriptorsには，スコアレンジ別に，
どのようなパフォーマンスができるように練習すれ

ばよいか，その目標が簡潔にまとめられています。
ただ漫然と眺めているだけではわかりにくいの
で，大雑把なものですが，（青）読む文章のタイプ，
（黄）文脈や表現のタイプ，（緑）何ができる必要
があるか，を色別に示しています。

スコアレンジ

below 210

パフォーマンスの説明（Performance Descriptors)

＊シンプルかつ明確な英語で書かれた文章の、趣旨と重要ポイントを特定する練習
をしましょう。シンプルかつ明確な英語で書かれた文章から、内容を推測できる練
習をしましょう。

＊予定表やメニューなど、非定型の文章から基本的な情報を見つける練習をしましょう。
＊知らない単語でも、文脈から意味を把握できる練習をしましょう。

245-275

＊表現が明らかであれば、内容が学術的か一般的かを問わず、趣旨を理解できる。
＊文脈が必ずしも明確でなく、知らない単語が含まれていても、内容が学術的か一
般的かを問わず、重要ポイントをおおむね特定できる。

＊内容が学術的か一般的かを問わず、著者が特定の情報を含めた理由を理解する
ために必要な推測を含めて（例：意見を補足するために、比較をしたり証拠を提
示したりする）、的確に推測できる場合がある。フィクションの出来事やあらすじを
おおむね特定できる。

＊シンプルな構成の文章において、文脈から知らない単語の意味をおおむね把握で
きる。

210-240

＊表現が明らかで、内容が一般的であれば、趣旨を特定できる場合がある。
＊シンプルな英語で文脈が明確であれば、内容が学術的か一般的かを問わず、基
本的なポイントを特定できる場合がある。

＊予定表やメニューなど、日常的かつ一般的な語彙を用いた非定型の文章から、基
本的な情報をおおむね見つけることができる。

＊平易な文章で、内容が一般的であれば、場合によっては単純な推測を行うことが
できる。

＊シンプルな構成の文章で、内容が一般的であれば、文脈から知らない単語の意味
を把握できる場合がある。

280-300

＊表現が明らかでない場合も含め、内容が学術的か一般的かを問わず、趣旨を理
解することができる。

＊難易度の高い複雑な英語を用いた文章も含め、内容が学術的か一般的かを問わ
ず、重要ポイントを正確に理解できる。
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280-300

＊内容が学術的か一般的かを問わず、読む際に、著者が特定の情報を含めた理由
を理解するために必要な推測を含めて（例：意見を補足するために、比較をしたり
証拠を提示したりする）、効果的に推測することができる。

＊フィクションに登場する人物の態度や考え方を推測することができる。比喩をおお
むね理解でき、複雑な英語を用いた学術的な文章においても、文脈から知らない
単語の意味を把握できる。

　これらを整理すると，スコアレンジごとに，おおよそ次のように変化していくことが読み取れます。

　以上の３つの観点をあわせてみますと，「予定
表やメニュー」などの非定型の文章は相対的に
やさしいものと言えます。それ以外の文章は，一
般的な内容のものもあれば学術的な内容のもの
もありますが，文章がシンプルで明確な英語で書
かれたものは比較的易しいと言えますが，表現
や文脈が必ずしも明確でなかったり，比喩や複
雑な英語が含まれていたり。語彙レベルがあが
ることで難易度が高くなっていくことが分かります。

　また，「主旨と要点を読み取る」，「内容を推測
する」，「特定の情報を見つける」，「知らない語
の意味を把握する」といった基礎的な読みの能
力も，「出来事やあらすじを特定する」，「特定の
情報を文章に含めた理由を推測する」，「人物の
態度や考え方を推測する」といった発展的な読
みの能力も，〈文章のタイプ〉やその文章が〈文
脈や表現のタイプ〉によってその難易度も変わっ
てくるということが分かります。

読み取る文章のタイプは，「予定表やメニュー」など非定型の文章から，「学術的・一
般的な内容について書かれた文章」や「フィクション」を読んで理解できるか試されます。

文脈や表現のタイプは，「シンプルかつ明確な英語で書かれた文章」，「文章の構成が
シンプルなもの」，「表現や文脈が明確な文章」から「表現や文脈が必ずしも明確でな
い文章」，「知らない単語が含まれている文章」，「比喩や複雑な英語を用いた文章」
を読んで理解できるかどうか試されます。

何ができる必要があるかは，「主旨と要点を読み取る」，「内容を推測する」，「特定の
情報を見つける」，「知らない語の意味を把握する」といった基礎的な読みから，「出
来事やあらすじを特定する」，「特定の情報を文章に含めた理由を推測する」，「人物
の態度や考え方を推測する」といった発展的な読みができるかどうかが試されます。
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B. サンプル問題に挑戦しよう

　Test Score Descriptorsを参照しながら，
TOEFL Junior® Standard TestのReading 
Comprehensionの〈試験のカベ〉を乗り越えて
いくステップを説明していきたいと思います。まず
は，サンプル問題を解いてみることから始めまし

ょう（https://www.ets.org/toefl/junior/prepare/
reading-comprehension.html）。
　次の大問Ⅰは，非定形型と呼ばれる文章タイ
プで，「学生ボランティア募集」の案内を読んで
答える問題です。

Student Volunteers Needed!
On Saturday, December 12th, from 10 A.M. until 4 P.M., Carverton Middle  School 
will be holding a music festival in the school gymnasium. The special event will 
feature a variety of professional musicians and singers.

Interested students should speak with Ms. Braxton, the music teacher.  Students 
who would like to help at the festival must have written permission from a parent 
or guardian.

1. What time will the festival begin?
(A) 10 A.M.
(B) 11 A.M.
(C) 1 P.M.
(D) 2 P.M.

2. In line 3, the word feature is closest in meaning to _______.
(A) look
(B) keep
(C) include
(D) entertain

I. Questions 1‒4 are about the following announcement.
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3. What job will be done the day before the festival begins? 
(A) Making posters
(B) Setting up the gym
(C) Cleaning up the gym
(D) Helping the performers

4. Who is told to talk to Ms. Braxton?
(A) Parents
(B) Students
(C) Teachers
(D) Performers

　次の大問Ⅱは，物語文です。

"Did you see that?" Joe said to his friend Bill. 
"You're a great shooter!"
Bill caught the basketball and bounced it before throwing it again. The ball flew into 
the net.
"Bill, you never miss!" Joe said admiringly. 
"Unless I'm in a real game," Bill complained. "Then I miss all the time."
Joe knew that Bill was right. Bill performed much better when he was having fun 
with Joe in the school yard than he did when he was playing for the school team in 
front of a large crowd.
"Maybe you just need to practice more," Joe suggested. 
"But I practice all the time with you!" Bill objected. He shook his head. "I just can't 
play well when people are watching me."
"You play well when I'm watching," Joe pointed out.
"That's because I've known you since we were five years 
old," Bill said with a smile. "I'm just not comfortable playing 
when other people are around." 
Joe nodded and understood, but he also had an idea.
The next day Joe and Bill met in the school yard again to 
practice. After a few minutes, Joe excused himself.
"Practice without me," Joe said to his friend. "I'll be back in 
a minute."

Joe hurried through the school building, gathering together whomever he could find
̶two students, a math teacher, two secretaries, and a janitor. When Joe explained 
why he needed them, everyone was happy to help. Joe reminded the group to stay 
quiet as they all went toward the school's basketball court. As Joe had hoped, Bill 
was still practicing basketball. He made five baskets in a row without noticing the 
silent people standing behind him. 
"Hey, Bill!" Joe called out finally. 
Bill turned. A look of surprise came over his face.

II. Questions 5‒11 are about the following story.
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5. What would be the best title for the story?
(A) Joe Joins the Team
(B) Practice Makes Perfect
(C) Bill Wins the Big Game
(D) Bill's Basketball Problem

6. In line 7, the word performed is closest in meaning to 　　.
(A) acted
(B) played
(C) moved
(D) changed

7. Why is Bill upset?
(A) He plays better in practice than he does during games.
(B) The school yard is not a good place to practice.
(C) Joe watches him too closely when he plays.
(D) His team loses too many games.

8. Why does Bill play well when Joe is watching him?
(A) He is comfortable with Joe.
(B) Joe tells him how to play better.
(C) He does not know that Joe is there.
(D) He wants to prove to Joe that he is a good player.

9. Why does Joe decide to gather a group of people?
(A) Because he wants more players for his team
(B) Because he wants to help Bill feel less nervous
(C) Because he wants to show them his talent
(D) Because he wants more people to see the next game

10. At the end of the story, all of the following people watch Bill practice EXCEPT 　　.
(A) Joe
(B) a janitor
(C) a math teacher
(D) the basketball coach

11. Why does the group have to be quiet when they go to the basketball court?
(A) Because Joe is telling Bill what to do
(B) Because they do not want Bill to know they were there
(C) Because Bill likes to practice alone
(D) Because the group needs to listen to Joe’ s instructions
 
　最後に，大問Ⅲをやってみましょう。学術的な文章です。

"I just wanted to show you that you could play well with people watching you," Joe 
said. "Now you'll have nothing to worry about for the next game!"
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12. Which title best summarizes the main idea of the passage?
(A) Wild Animals in Art
(B) Hidden Prehistoric Paintings
(C) Exploring Caves Respectfully
(D) Determining the Age of French Caves

13. In line 3, the words pays heed to are closest in meaning to 　　　.
(A) discovers
(B) watches
(C) notices
(D) buys

14. Based on the passage, what is probably true about the south of France?
(A) It is home to rare animals.
(B) It has a large number of caves.
(C) It is known for horse-racing events.
(D) It has attracted many famous artists.

When another old cave is discovered in the south of France, it is not usually news. 
Rather, it is an ordinary event. Such discoveries are so frequent these days that 
hardly anybody pays heed to them. However, when the Lascaux cave complex was 
discovered in 1940, the world was amazed. Hundreds of scenes showing how 
people lived thousands of years ago were painted directly on its walls. The scenes 
show people hunting animals, such as bison or wild cats. Other images depict birds 
and, most noticeably, horses, which appear in more than 300 wall images, by far 
outnumbering all other animals.
Early artists drawing these animals accomplished a monumental and difficult task. 
They did not limit themselves to the easily accessible walls but carried their painting 
materials to spaces that required climbing steep walls or crawling into narrow 
passages in the Lascaux complex.
Unfortunately, the paintings have been exposed to the destructive action of water 
and temperature changes, which easily wear the images away. Because the Lascaux 
caves have many entrances, air movement has also damaged the images inside. 
Although they are not out in the open air, where natural light would have destroyed 
them long ago, many of the images have deteriorated and are barely recognizable. 
To prevent further damage, the site was closed to tourists in 1963, 23 years after it 
was discovered.

III. Questions 12‒20 are about the following passage.
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15. According to the passage, which animals appear most often on the cave walls?
(A) Birds
(B) Bison
(C) Horses
(D) Wild cats

16. In line 6, the word depict is closest in meaning to 　　　.
(A) show
(B) hunt
(C) count
(D) draw

17. Why was painting inside the Lascaux complex a difficult task?
(A) It was completely dark inside.
(B) The caves were full of wild animals.
(C) Painting materials were hard to find.
(D) Many painting spaces were difficult to reach.

18. In line 10, the word They refers to 　　　.
(A) walls
(B) artists
(C) animals
(D) materials

19. According to the passage, all of the following have caused damage to the paintings 
EXCEPT 　　　.
(A) temperature changes
(B) air movement
(C) water
(D) light

20. What does the passage say happened at the Lascaux caves in 1963?
(A) Visitors were prohibited from entering.
(B) A new lighting system was installed.
(C) Another part was discovered.
(D) A new entrance was created.
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番号
1
2
3
4
5
6

  今度は別の角度から，採点表を完成してみまし
ょう。下の表は設問のタイプ別に，大問ごとにあ
てはまる設問番号と正解を示したものです。採

点表を完成させて，苦手なタイプの設問がある
でしょうか？また，Ⅰ～Ⅲで得点が低い大問があ
るでしょうか？

　それでは，設問タイプ別に，正解をどのように
導けばよいのかを解説しながら，より高いスコア

をめざすにはどのような学習が必要かを考えてみ
ましょう。

　大問ⅡのQuestion 5は，「物語のもっともふ
さわしいタイトル」を問う問題です。(A) Joe 
Joins the Team「ジョーがチームに加わる」や
(C) Bill Wins the Big Game「ビルが大勝負に
勝つ」は物語の中には書かれていません。また，
(B) Practice Makes Perfect「練習すれば完璧

になる」は，ビルは十分に練習しており，練習不
足ではないことが書かれています。したがって，
(D) Bill's Basketball Problem「ビルのバスケッ
トボールの問題」が正解であると，消去法で正解
を導き出すのは，ある意味とても消極的な方法
です。

❶主旨と要点を読み取る

C. 設問タイプ別：正解を導く思考法と学習ガイド

　サンプル問題を解き終わったら，採点してみましょう。

正解
A
C
B
B
D
B

採点 7
8
9
10
11
12
13

A
A
B
D
B
B
C

14
15
16
17
18
19
20

B
C
A
D
B
D
A

設問のタイプ Ⅰ
B
B
C
D
B
D
A
C
A

❶主旨と要点を読み取る

❷内容を推測する
人物の態度や考え方を推測する

❸特定の情報を見つける

❹知らない語の意味を把握する

Answer key for Reading Comprehension採点表

Ⅱ Ⅲ
12
14
15
17
18
19
20
13
16

D
A
A
B

D

B

5
7
8
9

10

6

B

A
B
C

3

1
4
2
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　物語の理解はそのような消去法で進んでいく
のではなく，読んだところまでで頭の中に具体的
な場面をイメージしていく能動的なプロセスです。
この物語の冒頭を読むと，登場人物（ビルとジョ
ー），登場人物の行動（バスケットボールの練習
をしている），それぞれどんな人物か（ビルはバス
ケットボールが巧い）などの情報から，頭の中に
具体的な場面をイメージします。しかし，この物
語の中盤で，ビルは“Unless I'm in a real game," 
Bill complained. "Then I miss all the time.”

「試合中でなければね。試合中はいつもミスをす
るんだ。」と抱えている悩みを告白します。そして，
それは練習不足が原因ではなく，ジョーがいるこ
とで安心して練習できることでゴールを決めるこ
とができ，他の人たちが見ていると落ち着かない
ことが原因だということが分かります。このことを
理解していれば，その後のジョーの行動は，ビル
が抱えている問題を克服することを手助けしたい
一心でやったことだと推論することができますね。
ですから，この物語のタイトルにもっともふさわし
いのは(D) Bill’ s Basketball Problem だという
ことになるわけです。
　もう１つ例を見てみましょう。大問Ⅲの
Question 12も「文章の主旨」を問う問題です。
この文章は物語とは違って，抽象的な内容であ
ることもあるので，いくぶんイメージが描きにくい
かもしれません。しかし，パラグラフのまとまりご
とに，「南フランスで古い洞窟が発見されること

は珍しくないが，数千年前の人々の生活を表す
壁画が残されていたラスコー洞窟群の発見は世
界中を驚かせた」，「その絵を描いた人たちは，
急な壁を登ったり，狭い通路を通って画材を運
ばなければならず，とんでもない苦労をして，そ
の仕事を成し遂げた」，「水や温度変化，そして
空気の動きによって絵の劣化が進んできた。
1963年にはこれ以上の劣化を防ぐため観光客
の立ち入りが禁止された」という大きな流れをつ
かんでいく必要があります。そうすると，(B) 
Hidden Prehistoric Paintings「隠された先史
時代の絵画」が主旨であることが分かります。念
のために確認しておくと，(D) Determining the 
Age of French Caves「フランスの洞窟の年代
を決定する」や(C) Exploring Caves Respectfully
「敬意をもって洞窟を探検する」は書かれていま
せんし，(A) Wild Animals in Art「美術におけ
る野生動物」は文章の中で言及はされています
が，主旨ではないことは明らかです。
　このように，いわば「木」を見ながら「森」も意
識して読み進めていくことができるかどうかが，と
くに〈主旨や要点を読み取る〉設問に正解するか
どうかを大きく左右します。いくら正確に読めて
いても，「木」ばかりしか見ていないと，思わぬ誤
解を生んでしまいますし，なにより物語全体の理
解には至りません。このような読み方ができてい
れば，自信がないまま消去法でなんとか正解を
絞り出す必要はありませんね。

　Question 3は，「音楽フェスティバルの前日の
仕事は何か」と問うています（What job will be 
done the day before the festival begins?）。
フェスティバルは12月12日開催ですから，「前日」
とは12月11日であることを推論して導き出す必
要があります。したがって，(A) Making posters

ではなく，(B) Setting up the gymが正解だと
わかります。Question 3は，本来，〈特定の情
報を見つける〉問題ですが，そのような問題でも
内容の推論が必要な場合が多いことを強調して
おきたいと思います。このように見てくると，(C) 
Cleaning up the gymや(D) Helping the 

❷内容を推測する／人物の態度や考え方を推測する
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performersが，いかに文脈や文章の正しい理
解がなされていないかをあぶりだす選択肢であ
ることもわかるでしょう。
　もう少し本格的な〈内容を推測する〉設問を見
てみましょう。Question 9は，「なぜジョーは仲
間を集めようと思ったのか？」を問うています。物
語のそれに該当する箇所には直接は書かれてい
ませんが，Question 7「ビルはなぜ動揺してい
るのか？」―(A）彼は試合中よりも練習中の方が
いいプレーをするから)やQuestion 8「なぜビル
はジョーが見ているときにいいプレーをするの

か？」―(A）「ジョーと一緒にいると落ち着くから」
といったことから，Question 9は，(B）Because 
he wants to help Bill feel less nervous「ビル
が緊張しないように手助けしたいから」というの
がジョーがとった行動の背景にある考えであるこ
とが推測されます。
　Question 17「なぜラスコー遺跡の中で絵を
描くのは難しかったのか？」も直接述べられてい
ません。以下の部分を正確に読んで，動物を描
いた初期の画家たちが成し遂げた困難な仕事と
は何かを推論する必要があります。

　but以下の「急な壁を登ったり，ラスコー複合
体の狭い通路を這ったりしなければならない空
間にまで画材を運んだ」から，(D) Many painting 
spaces were difficult to reach.「絵を描くスペ
ースにたどり着くのが難しかった」と推論すること
ができます。このような推論を正確におこなうた
めには，「彼らは画材を運んで，ラスコーの険し
い壁を登ったり，狭い通路を這ったりしなければ
ならない場所に行った。」と正しく解釈できなけれ
ばなりませんが，そのためには，高い語彙力と文

構造を正確につかんで適切な意味を引き出す必
要があります。
　このように正しく推論できると，(A) It was 
completely dark inside.「中は真っ暗だったか
ら」，(B) The caves were full of wild animals.
「洞窟の中には野生動物がたくさんいたから」，
(C) Painting materials were hard to find.「画
材が手に入りにくかったから」といった選択肢が
滑稽に感じるでしょう。

　Question 1は，「そのフェスティバルの開始時
刻」（What time will the festival begin?）を，
選択肢(A) 10 A.M., (B) 11 A.M., (C) 1 P.M., 
(D) 2 P.M.の中から選ぶ問題です。
　これは決して難しい問題ではありませんが，私
たちがどのようにして文章を理解し，正解にたど
りつくのか考えてみましょう。サンプル問題Ⅰは，
一見して「ボランティア募集」の案内だということ
を理解し，それは「カーヴァートン中学校で開催

される音楽フェスティバル」のためのものだという
こともつかんでおく必要があります。それによって，
表に書かれていることが「音楽フェスティバルの
ための準備と当日の仕事(task)」であることが理
解され，そうすると，「音楽フェスティバルの開始
時刻」は，表の上に書かれている「午前10時」
であるということを自信をもって選び取ることがで
きるわけです。
　この問題が不正解だった人は，英語力が不

❸特定の情報を見つける

They did not limit themselves to the easily accessible walls but carried their painting 
materials to spaces that required climbing steep walls or crawling into narrow 
passages in the Lascaux complex.
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足しているというよりは，母語での読解力が不足
している，あるいは母語での読解力をうまく活か
せなかった可能性が高いですから，母語でもし
っかり読み解く習慣を，読書を通じて身につける
とよいでしょう。
　Question 4は，「ブラクストンさんと話すよう

に言われたのは誰か?」について，(A) Parents, 
(B) Students, (C) Teachers, (D) Performers
の中から選ぶ問題です。
　このような〈特定の情報を見つけ出す問題〉
は，その解答の根拠となる文章の一部を読むこ
とで正解を導くことができる場合があります。

　引用した部分の１文目に「興味のある生徒は，
音楽担当のブラクストン先生に相談してくださ
い。」とありますから，(B) Studentsが正解となり
ます。しかし，そもそも“Who is told to talk to 
Ms. Braxton?”という設問文を正しく解釈してい
なければなりません。並んでいる単語はやさしい
ですが，主語が疑問詞であること，is toldが受
動態であること，is told to ～「～するように言わ
れる」，talk to ～「～と話す，相談する」といった
知識を活用して解釈できる力が求められます。
　そして，２文目の“Students who would like 
to help at the festival must have written 
permission from a parent or guardian.”も「フ
ェスティバルの手伝いを希望する生徒は，保護

者の書面による許可が必要です。」と正しく解釈
できると，(A) Parentsが正解ではないことが明
らかになりますね。
　このように，〈特定の情報を見つけ出す問題〉
でも，文脈の理解がとても重要かつ役に立つこ
とがお分かりいただけたと思います。より高いス
コアを目指すには，つまり，サンプル問題で言え
ば，ⅡやⅢでこうした設問に正解するためには，
語彙力を身につけ，文構造を正しく解析して正
確に意味を引き出すことができなければなりませ
ん。このことを，さらに具体的に見てみましょう。
　Question 4では「この文章によると、洞窟の
壁に最もよく現れる動物は？」と尋ねられていま
す。解答の根拠となる部分を引用しましょう。

　“most noticeably “「とりわけ，ひときわ」とい
う表現や，whichがhorsesを先行詞とする関係
代名詞であること（ここでは非制限用法），“by 
far outnumbering all other animals”「他の動
物を圧倒的に凌駕している」（by far「はるかに」，
outnumber「～で数に勝る，～の数を上回る」）

ことを素早く正確に理解することで，(C) Horses
を正解として選びとることができます。
　Question 19には「この文章によると，次のこ
とを除けば，すべて絵画に損傷を与えている。」
とありますから，「絵画に損傷を与えている要因」
を正しく理解する必要があります。

Interested students should speak with Ms. Braxton, the music teacher. Students 
who would like to help at the festival must have written permission from a parent or 
guardian.

... most noticeably, horses, which appear in more than 300 wall images, by far 
outnumbering all other animals.
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　Question 2は，“feature”という単語の意味
に近いものを，(A) look, (B) keep, (C) include, 
(D) entertainの中から選ぶ問題です。未知語
の意味を推測するには，前後関係（文脈；コン
テクスト）から判断することになります。
　ここではテーマになっている「学生ボランティア
の募集」が「カーヴァートン中学校の体育館で開

催される音楽祭」のものであること，“The special 
event”「その特別なイベント」がその音楽祭の
ことであることを理解した上で，目的語の“a 
variety of professional musicians and singers”

「様々なプロのミュージシャンや歌手」を
“feature”しているとはどういうことかを推測する
ことになります。

　日本でも「～をフィーチャーする」と言いますか
ら，カタカナ語として使われている語の場合は「出
演する」といった意味だと推測することは容易で
しょう。しかし，頭に思い浮かんだ意味にぴった

りの語が選択肢にあるとは限りません。この中で
それに近い(C) includeを選ぶことになります。
そして，選択肢の単語の用法をしっかりと身につ
けておくことも必要です。(A) lookは自動詞です

❹知らない語の意味を把握する

　１文目には「絵画は水や温度変化による破壊
作用にさらされてきた」，２文目には「ラスコー洞
窟には多くの入り口があるため、空気の動きも洞
窟内の絵にダメージを与えている」とありますか
ら，(C) waterや(A) temperature changes，
(B) air movementは「絵画に損傷を与えている
要因」として述べられています。そして，３文目の
“Although they are not out in the open air, 
where natural light would have destroyed 
them long ago,” は，they=the painting, are 
not out in the open airが現在形で事実を表し
ていること，would have destroyedが仮定法表

現，つまり事実ではないことなどから，「自然光で
とっくに破壊されているはずの野外にはないが」
と解釈することができ，(D) lightは「絵画に損傷
を与えている要因」ではないことが明らかになり
ます。
　繰り返しになりますが，〈特定の情報を見つけ
出す問題〉でも，より高得点を目指すためには，
語彙力を身につけ，文構造を正しく解析して正
確に意味を引き出すことができなければなりませ
ん。知っている単語の意味を適当につなぎあわ
せて理解したつもりになっている人は高得点は
望めません。

Unfortunately, the paintings have been exposed to the destructive action of water 
and temperature changes, which easily wear the images away. Because the Lascaux 
caves have many entrances, air movement has also damaged the images inside. 
Although they are not out in the open air, where natural light would have destroyed 
them long ago, many of the images have deteriorated and are barely recognizable.

. . ., Carverton Middle School will be holding a music festival in the school gymnasium.

The special event will feature a variety of professional musicians and singers.
 様々なプロのミュージシャンや歌手

カーヴァートン中学校の体育館で開催される音楽祭
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から「～を見る(look at)」ではなく「～のように見
える」の意味であることを正しく判断する必要が
あります。また，漠然と文脈から(D) entertainを
選んでしまわないためには，この動詞が他動詞
で「～を楽しませる」という意味だから，「楽しま
せる」主体と対象が逆転してしまうことを見抜か
なければなりません。
　もう１つの例を見てみましょう。Question 13 

は“pays heed to”に近い意味を持つ語を，(A) 
discovers, (B) watches, (C) notices, (D) 
buysの中から選ぶ問題です。この問いに答える
ためには，Question 2と同様のプロセスをたど
ればよいのですが，英文の語彙と文構造の難易
度が高くなっているので，それを正確に読み解く
ことができなければなりません。

　１文目と２文目，そして３文目の前半は「南フラ
ンスで古い洞窟が発見されることは珍しいことで
はない，むしろよくあることだ」と述べています。
そして３文目は，so frequent these days that . 
. .という表現が使われていますから，that以下は
その帰結が述べられているはずだということを見
抜く必要があります。しかも，that節の主語は
hardly anybodyという何やら難しそうな表現で
すが「ほとんどだれも～しない」，さらに目的語の
themがsuch discoveriesを指していて，つまり

「洞窟の発見」を意味していることも正確に読み
取らなければなりません。従って「頻繁にあるこ
とだから誰もそれに関心や興味を示さない」とい
うような意味だろうと推測できますから，これにも
っとも近い意味の(C) notices「～に気づく」を
正解として選ぶことになります。
　このように，未知語の意味を推測するには文
脈から判断すればよい，と言ってしまうと簡単で

すが，文脈から推測するためには，文章のテー
マや要旨，文の構造の正確な把握などさまざま
なことが必要とされることがお分かりかと思いま
す。また，サンプル問題Ⅰ，Ⅱで問われている
featureは〈3,000語レベル〉，performedは

〈2,000語レベル〉の単語ですから意味や用法を
知っている人も多いと思います。一方，Ⅲのpays 
heed toのheedは〈7,000語レベル〉，depictは

〈8,000語レベル〉の単語ですから意味や用法を
知らない人も多いと思います。しかしいずれにし
ても，文脈を正確に読むことで正解にたどりつけ
るようになっていますから，落ち着いて取り組ん
でください。
　より高いスコアを目指すには，読み解かなけれ
ばならない文脈に含まれる単語や選択肢の単語
には十分に習熟しておく必要があるということに
なります。

When another old cave is discovered in the south of France, it is not usually news. 
Rather, it is an ordinary event. Such discoveries are so frequent these days that 
hardly anybody pays heed to them. 
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　英語であれ日本語であれ，一文一文ゆっくり
と読んでいると，一つのパラグラフを読み終える
ころには，最初の方に読んだ内容が頭に残って
いないという人はいませんか。一文の内容を正
確に理解することは絶対に大切なことですが，よ
り重要な部分（主旨）とそれを補足する部分をメ
リハリをつけて整理し，要領よく記憶に残してい
かなければなりません。
　最初の３つの文は，「南フランスで古い洞窟が

発見されることは珍しいことではない」とまとめる
ことができます。しかし，４文目で「ところがラス
コー洞窟群の発見は世界中を驚かせた」と読者
をはっとさせる一文が登場します。５文目以降で
「数千年前の人々の暮らしぶりを示す絵が壁に
描かれていた」からだと理由が具体的な説明と
ともに述べられています。
　このように，それぞれの文が表す意味内容を
正確に読み取り，それをいくつかまとめたり，関

❶「木」を見て「森」も見る

1. 母語での読解力が英語リーディング力の基盤

When another old cave is discovered in the south of France, it is not usually news. 
Rather, it is an ordinary event. Such discoveries are so frequent these days that 
hardly anybody pays heed to them. However, when the Lascaux cave complex was 
discovered in 1940, the world was amazed. Hundreds of scenes showing how 
people lived thousands of years ago were painted directly on its walls. The scenes 
show people hunting animals, such as bison or wild cats. Other images depict birds 
and, most noticeably, horses, which appear in more than 300 wall images, by far 
outnumbering all other animals.

（参考和訳）
南フランスでまた古い洞窟が発見されたとしても，通例，ニュースにはならない。むしろ普通の
できごとである。そのような発見は近年，あまりにも頻繁に起こるものであるから，ほとんど誰
も関心を示さない。しかし、1940年にラスコー洞窟群が発見されたときには，世界中が驚いた。
その壁には，数千年前の人々の暮らしぶりを示す何百もの場面が直接描かれていたのだ。そ
こには，バイソンや野生の猫といった動物を狩る人々の姿が描かれていた。その他にも，鳥や，
特に目立つのは馬で，300以上の壁に描かれ、他の動物を圧倒的に上回っている。

D. 英語リーディング力を高めるために

　みなさんもすでにお気づきでしょう。外国語と
しての英語のリーディング力を支える力が，母語
での読解力であることを。つまり，母語で正確
かつ流暢に読めないのに外国語である英語で
正確かつ流暢に読めるということはまずないでし
ょう。英語の文章を読んでそれがどういうことを

言おうとしているのかを理解するときには，その
多くを母語での読解力が支えています。
　サンプル問題Ⅲの最初のパラグラフをもう一
度読んでみましょう。一読したら，次の問いに答
えてみましょう。

①このパラグラフで話題になっていることは？
②「世界中が驚いた」（the world was amazed）のはなぜ？
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　文章というのは，無関係に文が並んでいるわ
けではありません。パラグラフや文章は読み手
に何かを伝えようと書かれたもので，それをでき
るだけ正確かつ効果的に伝えることを意図して
書かれたものですから，読み手はそれを読み解
く必要があります。文と文の間にはなんらかの関
連性が必ずありますから，一文一文読みながら，
そこに一貫性が保たれるように理解していけばよ
いわけです。

　そのような一貫性は，たとえば「代名詞」など
代用表現によって実現されます。下記にある②
や③のそれぞれitは，①の「南フランスで古い洞
窟が発見されること」を指しており，④ではそれが
一般化されsuch discoveriesとなっており，⑤の
themはそれを指しています。このように代名詞
などの代用表現を使うことで，文と文につながり
を持たせているのです。

　また，４文目で“the world was amazed”と出
てきますから，読み手は「なぜ驚いたんだろう？」
という気持ちを抱くはずです。そう思って読み進
めると，次の文以降ではその理由が説明されま
す。つまり「因果関係」を求めて読み進めるわけ

です。
　このように，パラグラフや文章にある一貫性を
読み取るためには，「推論」という作業が必要で
あることが分かります。

❷推論して文と文を関連づける

連付けながら整理していくということを，優れた
読み手は無意識のうちにやっています。そうする
ことで要領よく読んだ内容を記憶に残すことがで

き，長い文章でも理解できるのです。「木」もだ
いじですが，それを「森」へとまとめていくことも
意識しましょう。

①When another old cave is discovered in the south of France, 

　　　　　　　　　　　　②it is not usually news. 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　③Rather, it is an ordinary event. 

　　　　　　④Such discoveries are so frequent these days 

　　　　　　　　　　　　⑤that hardly anybody pays heed to them. 

2. 英語リーディング力を支える英語語彙力
　まず，以下の３つのリストにある単語を，品詞
に注意しながら，どのくらい知っているかチェック

してみましょう。

❶発音できるものには▢に「／」を入れ，意味が言えるものには「＼」を入れよう。
❷さらに，動詞や接続詞は，その語を使って英語で文を作ることができたら■のように塗りつぶそう。
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　リーディングセクションの問題は，語彙力さえ
あれば，読んで理解ができ問題が解けるという
わけでは必ずしもありませんが，英語リーディン
グにとって，語彙力は大きく影響することは間違
いありません。
　上記の語彙リストは，サンプル問題Ⅲに登場
する単語です。この文章は，総語数225語です

が，繰り返し登場する語もありますから，実質的
には143の単語で書かれています。語彙のレベ
ルは，固有名詞などを除くと，A1～B1レベルの
語で書かれています。A1, A2レベルの語は占め
る割合は，それぞれ約64%，約20%ですから，
全体の約85%を占めます。したがって，上の
[Level 1]と[Level 2]の語彙リストの中には未知

❶A1, A2レベルの語彙をモノにしよう！

[Level 1：A1]
名詞
▢ wall
▢ animal
▢ year
▢ people
▢ painting
▢ action
▢ site
▢ light
▢ water

[Level 2：A2] 
名詞
▢ image
▢ air
▢ scene
▢ tourist
▢ passage
▢ space
▢ material
▢ entrance

▢ change
▢ world
▢ day
▢ event
▢ news
▢ horse
▢ bird
▢ ca

動詞
▢ show
▢ close
▢ carry
▢ wear
▢ paint
▢ pay
▢ live
▢ draw

形容詞・副詞
▢ many
▢ other
▢ open
▢ old
▢ difficult
▢ more
▢ not
▢ ago
▢ when

▢ where
▢ out
▢ also
▢ away
▢ how
▢ usually

接続詞
▢ and
▢ or
▢ but
▢ because
▢ than

▢ temperature
▢ south
▢ task
▢ hundred
▢ thousand

動詞
▢ discover
▢ climb
▢ destroy
▢ prevent
▢ appear

形容詞・副詞
▢ such
▢ further
▢ natural
▢ early
▢ wild
▢ easily
▢ unfortunately
▢ inside

▢ long
▢ however
▢ hardly
▢ so
▢ rather
▢ far
▢ most

接続詞
▢ although

[Level C：B1]
名詞
▢ cave
▢ damage
▢ movement
▢ discovery
▢ artist

動詞
▢ expose
▢ require
▢ damage
▢ limit
▢ accomplish
▢ hunt
▢ crawl

形容詞・副詞
▢ complex
▢ accessible
▢ destructive
▢ steep
▢ narrow
▢ amazed
▢ frequent

▢ ordinary
▢ barely
▢ directly
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語が少なければ少ないほどよいということになり
ます。これらのリストに未知語が多い場合には，
サンプル問題Ⅲのようなレベルの文章を読んで，
高いスコアを取ることは難しいでしょう。
　英語リーディングを支える２つ目の力は，〈英

語の語彙力〉です。たとえば，以下の単語リスト
を活用して，まずは，A1～B1レベル（とりわけA1
およびA2レベル）の語彙をモノにすることをお勧
めします。

　その理由をもう少し説明しましょう。サンプル
問題Ⅲの文章を，語彙レベル分析ツール（New 
Word Level Checker, 開発者は関西大学の水

本篤教授）にかけてみると，以下のような結果が
出ました。

　一見して，青字で示された単語が大半を占め
ていることが分かります。これは，『改訂版 究極
の英単語Vol. 1 初級の3000語』（アルク）に収
録されている，1,000～3,000レベルに相当する
単語です。次に多いのが，赤字で示された単語
です。これは，『改訂版 究極の英単語Vol. 2 中
級の3000語』（アルク）に収 録されている，

4,000～6,000レベルに相当する単語です。サ
ンプル問題Ⅲは，これら２冊の単語リストに収録
されている1,000～6,000語レベルの語（A1～
B1あたりをカバーしています）が文章の95％を
占めていることからも，優先して身につけるべき
語彙だと分かるでしょう。

　■単語の発音をおろそかにしない　「語彙力
チェック」では，その語を発音できるかどうかをチ
ェックしてもらいました。「リーディング問題なのに，

発音の知識が必要なの？」と思う人も多いかもし
れません。試しに，上の英文をもう一度（声に出
さずに）黙読してみてください。黙読しているのに，

❷身につけるべき語彙力とは

　　　◆改訂版 究極の英単語Vol. 1 初級の3000語（アルク）
　　　◆改訂版 究極の英単語Vol. 2 中級の3000語（アルク）
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頭の中では音声が聞こえてきたような感覚があ
ったのではないでしょうか。そして，発音がよくわ
からない単語に出会ったら，読むスピードが遅く
なったのではないでしょうか。逆に，発音を知っ
ている単語はすらすらと黙読することができたで
しょう。このように，声に出して言う必要がない
黙読のときでも，単語が持つ音声の知識はリー
ディングに大きくかかわっているのです。ですか
ら，単語の発音を知っていることは，リーディング
にとっても不可欠なのです。

■単語の意味を本当に知っていますか　
　「語彙力チェック」で，「以下の単語を知ってい
るかどうかチェックしよう」というだけだと，「あ、
この単語は知ってる。この単語も知ってる。」と
思ってしまいがちです。そのときの「知っている」
は，「見たことがある」にすぎない場合が多いの
です。それではほとんど役に立ちません。です
から，上では，「意味が言える」かどうかをチェッ
クしてもらいました。その単語をどんな日本語で
表現するかはとても難しいのですが，最初のうち
はとりあえず「一語一訳」で身につけていくとよい
でしょう。

■単語の用法を知っていますか
　単語の意味を日本語で言えるだけでは十分で
はありません。語彙力の決め手は，その語の「使
い方」を知っているかどうかです。ほぼすべての
単語について，発音，意味，とくに動詞と接続詞
については文を作ることができるくらいにしておく
のが，「語彙力」です。たとえば，Question 2
の選択肢に登場した“look”や“keep”はさまざま
な意味と用法を持つ動詞ですから，もしかしてそ
れらが正解かもしれないと思った人もいるかもし
れませんが，“look”は自動詞ですから「～を見る」
の意味で用いる場合はlook at ～としなければ
なりませんし，後に形容詞やlike+名詞句が続く
とlook young / look like a doll「若く見える／
人形のように見える」という意味を表し，“keep”
はkeep silent「黙り続ける」，keep a dog「犬を
飼う」，keep him awake「彼を眠らせない」など
のように使う動詞で，意味も用法も異なります。
辞書や教科書，参考書などから例文を収集した
り，自分で文を作ってストックしておくと，意味や
用法が身について，読むときだけでなく，聞いた
り話したり書いたりする際にも役立つ知識になり
ます。

Students who would like to help at the festival must have written permission from a 
parent or guardian.

3. 英語リーディングの正確さと流暢さを支える〈文構造解析力〉
　最後にもう１つ。大問Ⅰの次のような例で考え
てみたいと思いますが，このような英文をみなさ

んはどのように理解していますか。

　前から順に読んで，〈生徒 . . . 手伝いたい . . . 
フェスティバル . . .  書かなければならない . . . 
許可 . . . 両親 . . . 保護者〉と，それぞれ単語を
日本語に置きかえて，適当につなぎあわせて理
解しようとしていませんか。それで「分かったこと」

にしていないでしょうか。使われている単語はや
さしいものが多いですが，これだけたくさんの語
が並ぶと，適当につなぎあわせて正しい解釈が
得られる可能性はきわめて低くなります。
　文には〈構造〉があって，それが〈意味〉を作り
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出していますから，文の構造をしっかりと見抜く
力がどうしても必要になります。Students who 
would like to help at the festival はwho ～ 
festival は関係節でstudentsを修飾しており文
全体の主語名詞句であると解析して，「フェスティ
バルの手伝いを希望する生徒は」，must have 
writtenは〈助動詞＋have＋過去分詞〉「～した
に違いない」ではなく，ここではmust have「もっ
ていなければならない」が動詞，written 
permission from a parents or guardianがその
目的語となる名詞句であると解釈して，「両親ま
たは保護者から書面での許可を」という意味を
引き出す必要があります。
　単語の意味だけを拾った〈生徒 . . . 手伝いた
い . . . フェスティバル . . .  書かなければならな
い . . . 許可 . . . 両親 . . . 保護者〉と文の構造

を解析して引き出した「フェスティバルの手伝い
を希望する生徒は，両親または保護者の書面に
よる許可が必要である」を比べると，前者は文章
の理解とは程遠いことが分かるでしょう。
　このように，文章を読んで理解するときには，
英文の構造をいったん分解して，それを適切に
統合するという，分解と統合の作業をおこなう必
要があるのです。しかも，できるだけそれを瞬時
におこなうと効率よく読むことできるわけです。こ
の作業にあまり時間と手間がかかるようだと，読
んだ内容をどんどん忘れていってしまうことになり
かねません。
　外国語である英語で文章を読んで理解するた
めには，語彙と文法の知識を最大限に活用しな
がら，文の構造を解析・統合してそこから意味を
引き出す力が，どうしても必要なのです。


